
Corriere della Sera Venerdì 15 Agosto 2014 Il Cartellone 9
BG

 

Porcino dell’estate Cresce nella bel-
la stagione soprattutto se piovosa

Porcino Il fungo più ricercato 
(nome scientifico: Boletus edulis)

sentieri d’autore

La quiete assoluta
della Val di Scalve
è un olio di Friedrich

Un sentiero celato dagli abeti, parte
da Schilpario e conduce in uno dei 
luoghi di imprevedibile bellezza che 
in Val di Scalve abbondano: siamo sul 
confine orientale delle Orobie, ai la-
ghetti delle Valli, quattro specchi 
d’acqua che tra i 1953 m. e i 1993 m. 
di quota sembrano essere stati posati 
dalla mano di Caspar David Friedrich 
nel gorgo delle stagioni. Si parte dal 
parcheggio vicino alla chiesa di Santa 
Elisabetta (1137 m.) e si segue il se-
gnavia 415. La pecceta dona una sen-
sazione di avventura incombente: 

poi, a 1700 m. di
quota, usciamo
sotto il cielo e ci
inerpichiamo tra
larici e pascoli con
uno squarcio di
panorama sulla
magnifica conca ai
piedi del Cimon
della Bagozza. Il
tracciato è vario,
ricco di fioriture e
passaggi emozio-
nanti. Poi, tra le

cime Gaffione e Busma, si supera 
l’intaglio (1960 m.) che ci mette di 
fronte alla tela di Friedrich. Qui si 
vaga liberi sulla torbiera sino al col-
letto (1960 m.) da dove, oltre il passo 
del Vivione, l’Adamello chiama. Un 
luogo solitario dove è possibile vaga-
re anche sulla traccia che si stacca a 
sinistra e circumnavigare la Valle Asi-
nina sino al suo laghetto, piuttosto 
che esplorare quest’angolo di meravi-
glia. Il ritorno è sulla via dell’andata, 
ma è come fosse un altro cammino: 
tante sono le sorprese panoramiche. 
Escursione perfetta per chi a ferrago-
sto preferisce la quiete.
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Il ritorno è sulla 
via dell’andata, 
ma è come fosse 
un altro cammino:
tante sono 
le sorprese 
panoramiche a cui
possono assistere
gli escursionisti

turista NON per caso

Quel cartello fai da te
per scoprire Città Alta
su percorsi poco noti

Se è vero che tutte le strade portano a
Roma, non solo la Corsarola è l’unica 
strada che porta in Piazza Vecchia. È quel-
lo che deve aver pensato l’anonimo autore 
del cartello spuntato dopo l’ennesima 
notte di pioggia. Più che un cartello una 
volonterosa indicazione, realizzata con 
cartoncino e pennarello, agganciata con 
un fil di ferro e tanta speranza (di resi-
stenza) all’inizio di via Donizetti, sullo 
stesso palo che indirizza il turista all’Anti-
ca Zecca di Bergamo. Dietro il suggeri-
mento viabilistico-turistico che conduce 
in Santa Maria Maggiore, al Fontanone e 

al Palazzo del Pode-
stà si nascondono
un paio di messaggi
subliminali. Il pri-
mo è un invito cela-
to a scoprire la città
attraverso itinerari
meno affollati, più
segreti e più affasci-
nanti. Il caso di via
Donizetti è emble-
matico: si sviluppa
in parallelo alla
Corsarola da cui la
dividono solo pochi

metri, ma un transito di decine di miglia-
ia di persone all’anno. Due vie che scorro-
no come due binari, con destini e utilizzi 
che non si incontreranno mai. Eppure 
basta incamminarsi per questa vietta per 
scoprire una Bergamo che trasuda storia e 
bellezza. Si parte dalla funicolare per arri-
vare alla «sorpresa» di via Arena, ancora 
pochi passi ed ecco aprirsi Piazza Vecchia. 
Si cammina senza venir trascinati dalla 
massa e in solitaria si gode la «scoperta». 
L’altro messaggio è altrettanto semplice: 
lo sviluppo e la valorizzazione di una città 
passa dalla segnaletica. Perché anche in 
un mondo pieno di app, un cartello conti-
nua ad avere il suo perché.
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Comparso nella 
notte un pannello
che suggerisce 
via Donizetti 
come tragitto 
alternativo 
alla caotica 
e scontata 
Corsarola 

il Ferragosto al parco

Le leccornie sarde
in salsa bergamasca
Sapori a confronto

Sole (ce lo auguriamo) e buona cuci-
na tipica rivisitata in chiave bergamasca 
a Ferragosto. I buongustai non possono 
mancare all’appuntamento con «Sapori 
a confronto» al Parco della Trucca in via 
Martin Luther King a Bergamo. A rein-
terpretare i piatti è lo chef sardo Stefano 
Zanda. Sia per il pranzo, sia per la cena 
si può gustare, infatti, la porchetta con 
polenta, servita con pecorino dolce e 
salsa di mirto. Il maialino è da latte 
perché più tenero, cotto nel girarrosto 
insieme al grasso del guanciale che lo 
renderà più saporito e croccante. La 

farina gialla è cuci-
nata ad arte cioè a
vista in una vecchia
macina per il mo-
sto che farà da pa-
iolo gigante. Al-
l’inizio viene cotta
con il coperchio
per renderla leg-
germente bruciac-
chiata così da avere
un retrogusto affu-
micato. Chi preferi-
sce il pesce può

optare per un piatto di sarde del Lago 
d’Iseo alla griglia, condite con salsa 
verde e accompagnate da crostone di 
pane con pomodoro fresco. Le due spe-
cialità costano 10 euro ciascuna e devo-
no essere prenotate al punto di ristoro 
centrale o al 339 4394534. Non manca-
no grigliate, insalatone, pizze, prosciut-
to e melone. La sera Tassino Eventi 
mette a disposizione cuscini giganti per 
rilassarsi a guardare le stelle. Sono di-
stribuiti ticket per ore di sosta gratuite 
al parcheggio dell’ospedale Papa Gio-
vanni XXIII a seguito di consumazione. 
Ingresso al parco gratuito. Info: profilo 
facebook Estivo@Parco della Trucca. 
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Appuntamento 
sia a pranzo 
che a cena 
al Parco 
della Trucca. 
A reinterpretare
i piatti isolani 
sarà lo chef 
Stefano Zanda 

il Ferragosto in provincia

Stelle, leggende e cibo
Una giornata intensa
per grandi e bambini

Ferragosto sotto le stelle alla Torre del
Sole a Brembate di Sopra. Alle 15 è pos-
sibile effettuare una visita guidata. Alle 
16.30 va in scena lo spettacolo al plane-
tario «Favole e animali del cielo», riser-
vato ai bambini. Un’ora dopo ha luogo 
la proiezione di Stars. Il documentario 
svela le origini e la fine delle stelle e 
come la loro conoscenza sia cambiata 
nel tempo. Il pubblico potrà ammirare 
nebulose, ammassi, pulsar e buchi neri. 
Alle 21.30 la serata osservativa «Viaggio 
nell’universo» (costo per appuntamen-
to 5 euro, ridotto 3, info allo 035 621515 

o a info@latorre-
delsole.it). Dalla
scienza alla storia.
Il Castello di Mal-
paga, oggi, è aperto
dalle 11 alle 22 con
visite guidate alle
sale affrescate.
Nell’aia affacciata
sul maniero ci sono
stand enogastro-
nomici, mentre gli
artigiani propon-
gono laboratori

didattici dedicati agli antichi mestieri. 
La sera è previsto uno spettacolo piro-
tecnico. A Ponte Nossa si festeggia con 
la raviolata, sia a pranzo sia a cena, al 
Parco Ramello. Nel pomeriggio, l’angu-
riata al Maglio offerta dalla Pro Loco e la 
visita al museo con possibilità di acce-
dere alle sorgenti. A Clusone si possono 
ascoltare al chiarore di una lanterna 
leggende e tradizioni. L’itinerario gui-
dato, narrato a due voci, permette di 
avere uno sguardo ironico sulle bellezze 
del paese. Ci si ritrova in piazza Orolo-
gio alle 21. Prenotazioni obbligatorie 
entro le 12 all’ufficio turistico di Ponte 
Nossa. Info: 035 704063. Costo 7 euro.
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A Ponte Nossa si
festeggia con la 
raviolata, a 
pranzo e a cena, 
al Parco Ramello.
A Clusone 
leggende e 
tradizioni narrate
a due voci

Valbondione

Torna la corsa
del «plotet»
Rievocazione della storica 
«corsa del plotet» 
domani, alle 10, al campo 
giochi di Fiumenero a 
Valbondione. Alla gara si 
partecipa indossando 
almeno un capo 
d’abbigliamento d’epoca 
e portando con sé un 
vecchio attrezzo. È 
prevista una corsa baby 
riservata ai bambini con 
meno di 12 anni. Al 
termine ci sarà la cena a 
base di prodotti tipici e 
una serata musicale 
arricchita dalla 
premiazione dei vincitori.
Tra questi, ci saranno 
anche il concorrente più 
giovane, il più anziano e 
il più originale. Info: 
www.trelaghitrerifugi.it. 

Piazzatorre

Balli e fuochi d’artificio
W eekend di festa a Piazzatorre, uno dei centri più 

frequentati della Valle Brembana. Il divertimento sarà
garantito dai fuochi d’artificio e dai balli che si terranno 
domani nell’anfiteatro di piazza Avis Aido. Lo spettacolo 
pirotecnico si svolgerà alle 21. Nello stesso luogo, domenica, 
dalle 9, ci saranno i mercatini. Fino al 24 agosto saranno, 
inoltre, aperti la seggiovia (dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 17, 
costo andata e ritorno: 10 euro, ridotto 7 o 4) e il rifugio 
Gremei di Torcola Vaga. Per informazioni: 0345/85121 oppure 
consultare www.piazzatorre.eu. 

San Pellegrino Terme

Le bancarelle del Forte
F erragosto ricco di eventi a San Pellegrino Terme. Oggi il 

centro sarà invaso dalle bancarelle del mercatino di Forte
dei Marmi. Alle 22.30, sulle sponde del fiume Brembo, si potrà 
ammirare lo spettacolo piromusicale. Domani si svolgerà la 
Notte bianca. Per l’occasione saranno aperte le Grotte del 
sogno, in località Vetta. Sarà possibile visitare il casinò 
municipale con l’accompagnamento delle guide turistiche di 
«Bergamo su e giù» e la mostra fotografica «La bella vita al 
Grand Hotel – Rievocazione della Belle époque». Per 
informazioni: 0345/21020. 

Selvino

Minimarcia con Berto e i lupi
T rentatreesima minimarcia, domenica mattina, per le vie di

Selvino, con la compagnia del pupazzo Berto, il castoro e
dei suoi amici lupi. Il ritrovo è previsto alle 8.30 sul piazzale del 
comune di Aviatico per la colazione e l’animazione. La partenza 
avverrà mezz’ora dopo. Alle 12.30, si potrà gustare tutti 
insieme il pranzo al sacco. Alle 17 avrà poi luogo la discesa 
guidata. All’arrivo in cima al Monte Poieto, ogni bambino 
iscritto alla competizione otterrà l’attestato di scout. Per 
informazioni telefonare allo 035/764250 oppure consultare il 
sito www.minimarcia.it. 

Santa Brigida

Boscaioli, gara con l’accetta
C ome da tradizione ormai decennale, torna anche 

quest’anno la folcloristica gara del «bureler» o 
boscaiolo, in programma domani, a Santa Brigida. Si 
sfideranno, a colpi di accetta, i taglialegna della provincia 
bergamasca. Il ritrovo è fissato alle 14 al centro sportivo di 
via Casella. Saranno molte e difficili le prove alle quali i 
concorrenti dovranno sottoporsi per aggiudicarsi l’ambito 
titolo. Dovranno dimostrare di possedere, oltre alla forza 
fisica, velocità e determinazione. Per informazioni scrivere a 
proloco.santabrigida@yahoo.it. 
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